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Ser sordo significa silencio

Jonathan Leach es un hombre de 41
anos que nacié con una discapacidad.
Naci6 sordo. Pero, ¢qué significa
realmente esto? Ser sordo es no
percibir los pasos de tu madre cuando
viene a despertarte, no evadirte con la
musica cuando vas en el autobus o no
contagiarte de la risa de tus amigos
cuando les cuentas un chiste. Es volver
a casa aturdido porque ni siquiera oyes
el canto de los pajaros, no apreciar un
“lo estas haciendo bien, qué orgulloso
estoy de ti”, no poder conocer su voz, y
nunca escuchar un “te quiero”. Es
silencio. Ser sordo significa silencio. Es
ser castigado mirando la vida alrededor
sin ta poder formar parte de ella. Es
tener menos oportunidades, de conocer,
de saber. Menos oportunidades de
sentir.

Imagen 1: El sordo aislado

La sabiduria del cerebro

Y si la ciencia, la tecnologia, fuese
capaz de romper ese silencio? Vamos a
hacer un esfuerzo por entender esto:
digamos que nuestra realidad es
conocida por cinco sentidos: tacto, vista,
gusto, olfato y audicién. Tal vez seis o
mas, si consideramos a nuestro cerebro
con la capacidad de percibir el cuerpo
que habita. Si uno de estos sentidos nos

estuviese limitando, nos encontrariamos
desconectados de una parte del mundo,
y es por esto que ser sordo no es
ninguna tonteria. Escuchar nos hace
participes, nos hace seres sociales. Nos
abre al mundo exterior y nos permite
conocerlo. Entonces podemos
interactuar.

Imagen 2: David Eagleman

El cerebro es el encargado de
interpretar la informacion que los
sentidos nos aportan. Cerebro. ;,Qué es
y cémo funciona? El cerebro es esa
cosa inexplicable que muchas veces se
apodera de nosotros, es el que controla
cada uno de nuestros movimientos, y
nuestros pensamientos. Es complejo,
pero es sabio. Puede ser flexible,
versatil; sabe amoldarse a lo que tiene y
no piensa en qué escasea. Si nuestro
cuerpo no puede escuchar, es decir, si
el oido no puede mandarle las
vibraciones necesarias para hacerlo,
debemos proporcionarle al cerebro otro
canal que le aporte esa misma
informacion. Después, él solo serd
capaz de interpretarla como si del oido
se tratase.

Es por eso que el neurélogo David
Eagleman dice: “el cerebro no conoce
de donde vienen las sefales, pero
siempre sabe qué hacer con ellas”. Es
decir, no necesitamos del oido para
escuchar, para acceder al ambito del
mundo que hemos perdido. Podemos
hacerlo mediante otro érgano sensorial,
como por ejemplo el tacto. Necesitamos
una alternativa capaz de transmitirle al
cerebro las sefiales que necesita, las
mismas que recibe del oido. La persona
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sorda aprenderia, al igual que de
pequenos aprendemos a hablar, a
descifrar lo que “escucha” de manera
inconsciente, en este caso a través del
tacto. Es la tecnologia la capaz de
aumentar nuestro Umwellt, mundo
circundante, nuestra capacidad
perceptiva, nuestra realidad objetiva.

Un nuevo oido

Ha sido Scott Novich, neuroingeniero de
la Universidad Rice, trabajando bajo la
direccion de David Eagleman, el
encargado de llevar a cabo este
proyecto de sustitucion sensorial.
Ambos han disefado VEST (Versatile
Extra-Sensory Transducer), un
constructo tecnolégico, a modo de
nuevo oido, para ayudar a personas con
problemas auditivos. Consiste en
transmitir informacidén sonora al cerebro
a través de nuevos sensores. Como
deciamos antes, al cerebro no le
importa de donde vienen las sefales, lo
que quiere es conseguir la mayor
cantidad de estimulos posibles para
conocer el mundo exterior.

Imagen 4. Scott Novich con VEST

En este caso, la informacién se recibiria
mediante un chaleco (vest en inglés),
prenda sin mangas con nodos en la
espalda. Estos le transmiten
vibraciones, cuando un micréfono,
incorporado en un movil o tablet, capta
el sonido que se produce alrededor de

quien lo porta. Los sonidos son
procesados por un microcontrolador,
que traduce las vibraciones y las envia
al chaleco via Bluetooth. De esta
manera, el cerebro, a través de las
sensaciones tactiles que siente en la
espalda, logra procesar informacion
inédita sobre el mundo que le rodea.
Sus creadores dicen que seria similar a
la lectura en braille, solo que aqui los
estimulos originales son frecuencias de
sonido.
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Imagen 3. Funcionamiento de VEST

Dicho prototipo ofreceria a las personas
sordas la oportunidad de escuchar sin
necesidad de colocarse un implante
coclear, mecanismo habitual para
resolver los problemas auditivos. Se
calcula que la operacion seria cuarenta
veces mas costosa que llevar el
chaleco, y esta no seria su Unica
ventaja. El chaleco, ademas de ser poco
invasivo, seria muy comodo y facil de
poner. Incluso David Eagleman en su
famosa conferencia en TED de 2015,
decia sentir las vibraciones como si le
estuviesen dando un calido masaje.

El proceso de entrenamiento

Nuestro idioma es muy extenso, hay
muchas palabras y muchas frases
hechas. Sin embargo, no es imposible
aprender a usar el chaleco. Al principio
todo nos cuesta, nos resulta caoético. Es
como cuando de pequefos nos
enseflan a montar en bici, afirma
Jonathan Leach; o como cuando
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conducimos un coche por primera vez, o
como cuando queremos aprender un
idioma nuevo. Todo es cuestion de
practicar, y pasados ya unos minutos,
horas, dias..., empiezan a aparecer
patrones que se vuelven paulatinamente
mas claros, se distinguen mejor.

Pues bien, el proceso de aprendizaje
empieza poco a poco; Jonathan cuenta
que al comenzar eran pocas palabras y
que las reconocia por su forma de
vibrar. Asi, “car” era como un estruendo
y “house” sonaba mas suave. A los
cuatro dias, ya comprendia variedad de
palabras, y tras meses de practica,
lograba ser capaz de entender
practicamente todo lo que le decian.
¢No es impresionante?

Imagen 5: Jonathan usando VEST.

¢ Es realmente tan eficaz?

Hemos visto que las ventajas de esta
prenda son varias e innegables, pero
hay quien duda de su verdadera
eficacia. Justin Gardner, profesor de
neurociencia en Stanford, cree que no
seria capaz de comprender una
conversacién cotidiana, por la dificultad
que esta conlleva. Ademas, duda
también de si podria efectivamente
sustituir al implante coclear, ya que no
entenderia el habla de la misma manera
que lo entiende el ser humano.
Tampoco lograria  distinguir  unos
sonidos frente a otros si se encuentra
en un lugar con mucho ruido. Lo mismo
opina Kai Kunze, profesor de la
Universidad de Keio en Tokio. Afirma
que nuestro lenguaje es muy complejo,
pero podriamos tal vez modificar

algunos aspectos como la temperatura
para hacer del chaleco un instrumento
mas exacto.

Sin embargo, ¢por qué no hacemos
caso a las personas que realmente lo
han probado? Greg Oxley, persona
sorda, probd Vest y admiti6 “ahora es
mucho mas facil entender a las
personas. La vibracién es mas precisa
que la de un audifono”.

Nuevas sensaciones

Existen otras variantes ademas de
nuestro ya famoso chaleco. Esta es una
pulsera denominada “Buzz” que captura
el sonido que se produce a nuestro
alrededor haciendo que la persona que
la lleva se sienta conectado con todo.
Asi lo transmite Phillip Smith, primera
persona que probé esta inédita
sensacion. “Siento una nueva conexién
con el mundo. Siendo sordo a veces me
encuentro aislado y muchas situaciones
se me hacen incobmodas, como por
ejemplo escuchar musica. He tocado
altavoces para experimentar el ritmo,
pero con Buzz puedes sentir el mundo
dentro de ti. Me hizo apreciar una
conexién natural con toda la gente a mi
alrededor, y pude sentirlo todo
Unicamente por mi mismo”.
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Imagen 6: Phillip Smith emocionado.

Philip dice poder percibir cuando le
llama su mujer, escuchar los ladridos de
los perros o incluso si corre el aire o el
agua. Siente voces, risas, 0 un bebé
que esta llorando. Ahora es capaz de
detectar sonidos de emergencia como
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bocinas de coches o alarmas de
cualquier tipo.

Volviendo al chaleco, David Eagleman
también afirma que podria tener mas
funciones ademas de ayudar a
personas sordas. Ofreceria una
orientacion intuitiva a los pilotos, lo cual
haria el vuelo mas seguro; o nosotros
podriamos saber como estan nuestros
amigos de Facebook. VEST cambiaria
nuestra percepcion de la realidad.

Una nueva vida
En la actualidad, Vest se encuentra en

un proceso de adaptacion habiendo
completado con éxito una recoleccion

de fondos con casi 300 patrocinadores,
mientras que Buzz ya esta disponible en
el mercado.

Jonathan, uno de los protagonistas de
estas paginas, consiguid en tres meses
comunicarse con los demas. Ahora que
han pasado cuatro afos, ¢habra
logrado una vida afin a la nuestra?
¢,Habra recuperado esa pieza del
rompecabezas que le faltaba? Lo que
esta claro es que este proyecto supone
una revolucion. Es curioso cémo somos
capaces de hacer que las espaldas
hablen. Porque asi es, ahora podemos
decir con orgullo que las espaldas
hablan.
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