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El recuerdo de mi abuelo

Soy un nifo burgalés que acaba de
cumplir 13 afos y que de mayor desea
ser médico. Pero esto no siempre fue
asi. La mayoria de los nifos eligen dos
o tres profesiones de futuro y yo no soy
una excepciéon: hubo una época en la
que sofaba con ser policia pero,
pasado un tiempo, cambié el suefio de
proteger a mis conciudadanos por el de
preservar la naturaleza y los animales.
Ser bidlogo me parecié el mejor de los
destinos hasta que un hecho imprevisto
vino a cambiar mis aspiraciones de la
noche a la manana.

Tras la muerte de mi abuelo comencé a
interesarme por la Medicina y, en
especial, por la causa de su
fallecimiento: el Mieloma Mudltiple, la
terrible enfermedad que termin con su
vida tras mucho tiempo luchando contra
ella. Cada afio se descubren en nuestro
pais a unas 2000 personas con mieloma
multiple. Sin posibilidad de cura me
hace plantearme que es necesario
investigar mucho y explicar este
trastorno tan desconocido.

Numerosos pacientes diagnosticados
con la enfermedad precisan de una
explicacién detallada por parte de sus
oncoélogos debido a la falta de
informacién.

Imagen 1: Imagen histologica de
mieloma multiple.

¢Qué es el mieloma multiple?

El mieloma mudltiple (MM) es una de las
enfermedades hematoloégicas que mas
ha progresado en los ultimos 15 afos.
Es un tipo de cancer hematolégico que
afecta a la médula ésea de los huesos y
que, literalmente, “se los va comiendo”.
La médula 6sea es el tejido blando que
se encuentra en su interior y que
constituye el origen de las células
sanguineas: eritrocitos, leucocitos vy
plaquetas.

El cancer aparece cuando las células
del plasma proliferan sin control.

Nuestro sistema inmunolégico combate
las infecciones originadas por
microrganismos patégenos y otras
enfermedades. Supongamos que un
agente microbiano perjudicial penetra
en nuestro organismo. Nuestros
glébulos blancos despliegan su artilleria
pesada Yy, con un trabajo muy
especializado, atacan a los invasores
con distintas estrategias.

Pueden fagocitarlos (imagina a uno de

tus leucocitos comiéndose y
descuartizando una bacteria, por
ejemplo), o} crear anticuerpos
(denominados también

inmunoglobulinas) para neutralizarlos.
Estas sustancias son como venenos
especificos que dejan fuera de juego a
las células patdégenas y que se
sintetizan de forma especifica para cada
tipo de microorganismo.

Cuando se produce el mieloma multiple,
las células del tumor (mieloma) se
acumulan en la médula 6sea y en las
partes mas solidas de los huesos.

Son las personas de mas edad y los
afroamericanos los que se ven
afectados en mayor medida por la
enfermedad. La media de los pacientes
afectados es de 65 afos y la mayor
parte de los casos se da en varones.
Solo el 2 % de los mielomas se instalan
en personas menores de 40 anos.
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Imagen 2: Rastro de la enfermedad

Consecuencias del MM

El crecimiento desproporcionado de las
células plasmaticas en la médula ésea
hace que existan menos ceélulas
sanguineas normales, pudiendo
originar:

- Anemia: escasez de gldbulos rojos que
oxigenen las células del organismo.
Ante la falta de oxigeno, las
mitocondrias no son capaces de
proporcionar la energia necesaria.

- Leucopenia: escasez de leucocitos
“normales” que nos deja desprotegidos
frente a infecciones.

- Lesiones o dolor 6seo intenso.

- Insuficiencia o “fracaso renal”: los
rinones pierden la capacidad de filtrar
desechos de la sangre. La causa de
este mal funcionamiento de los rifiones
es una acumulacién de un anticuerpo
generado por las células plasmaticas
cancerosas: el componente monoclonal.
Como se trata de un 6rgano vital, el
peligro es evidente.

- Hipercalcemia: los niveles de calcio
en la sangre son muy elevados lo que
debilita la masa 6sea y puede repercutir
negativamente sobre el buen
funcionamiento del corazdn y el cerebro

Se ha especulado con la posibilidad de
que este cancer tenga raices genéticas.
Otros apuntan al envejecimiento como
posible origen pero lo mas fascinante de
todo es la existencia de personas que, a

pesar de poseer mieloma, es
asintomatico (no da signos externos o
internos) y podria, incluso, mantenerse
asi durante muchisimos afos 0 no
terminar manifestandose. Aun no estan
claras las causas de este cancer.

Dificil diagndstico

El MM se detecta en la sangre u orina
con un analisis en un laboratorio clinico.
Pero hay personas que conviven con €l
muchos afos y sus sintomas se asocian
a otras enfermedades sin importancia.
Sin tratamiento, el mieloma avanza. Por
eso es trascendental que se conozcan
los sintomas.

Si usted siente un dolor 6seo, sobre
todo, en costillas, caderas y en la
columna vertebral, si experimenta un
aplastamiento en las vértebras al elevar
un peso no muy grande y si se siente
muy cansado y falto de energia es
conveniente que realice un sencillo
chequeo para comprobar que todo esta
en orden puesto que estos son los
primeros sintomas que se perciben en
el MM.

También puede llegar a sospecharse
por palidez de la piel y ufas o la
conjuntiva ocular.

Hacia la cronificacion

El doctor Felipe Casado, especialista en
hematologia, afirma que, si se trata el
MM desde el inicio se puede conseguir
que el tumor se reduzca a niveles casi
indetectables, lo que lograria un mejor
control del cancer y un aumento de la
esperanza de vida de los pacientes.
Hace 20 afos solo era posible emplear
la Quimioterapia para intentar detener el
avance del mieloma pero, en la
actualidad, se prueban con éxito otras
posibilidades que tienden a hacer
crénica la enfermedad.

Una vez diagnosticado es posible
emplear diversas estrategias:
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- Terapia dirigida con farmacos como el
bortezomib, carfilzomib y el ixazomib
gue pueden bloquear la accién de una
sustancia de las células del mieloma y
hacer que las células cancerosas
mueran.

- Inmunoterapia: estos medicamentos
(anticuerpos monoclonales) emplean el
propio sistema inmune para luchar
contra las células infectadas. Por
ejemplo daratumumab y elotuzumab
estan dando muy buenos resultados y a
largo plazo mejoran las células inmunes
que atacan a las células del mieloma.
La inmunoterapia actua intentando
dirigir a los gloébulos blancos que deben
defender nuestro organismo a que
reconozcan y destruyan las células del
MM.

JComo funciona la inmunoterapia?
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Imagen 3: Inmunoterapia

- Quimioterapia: los medicamentos de
este tratamiento matan a las células de
crecimiento rapido. Estos medicamentos
se suministran de forma intravenosa o
con pastillas. Antes del trasplante se
anade mucha cantidad de
medicamentos

- Corticoesteroide orales: medicamentos
como la prednisona y la dexametasona
los cuales regulan el sistema inmunitario
para controlar la inflamacion y también
son efectivos controlando las células del
mieloma.

- Radioterapia: en este tratamiento en
vez de utilizarse medicamentos se
utiliza energia como rayos X para danar
las células del mieloma y detener la
reproduccion sin control.

- Trasplante de médula ésea: en este
proceso se cambia la médula Osea
enferma por el acumulamiento de
células plasmaticas por una médula
6sea sana con un nivel normal de este
tipo de células. Antes del trasplante se
deben seguir varios procedimientos
como quimioterapia para destruir la
médula enferma, después las células
madre se inyectan dentro del hueso y se
empieza a construir la médula dsea
sana.

En mi investigacion del mieloma me
encontré con una historia muy
motivadora. Ana Maria, residente en
Oporto, fue diagnosticada de MM en
2003. La enfermedad se encontraba en
una fase muy avanzada pero ella tuvo
mucha fuerza de voluntad porque queria
ver a sus hijos crecer.

Imagen 4. Clinica Universitaria de
Navarra

En un primer momento el tratamiento de
quimioterapia no tuvo los resultados
esperados y hubo que pasar a un plan
B. La complicacién con una neumonia
obligd a emplear “técnicas mas suaves”
y se probd con el suministro de Velcade
seguido de talidomida, bastante eficaz
contra el MM. Tras un largo camino se
empezd a recuperar y en 2006 termind
el tratamiento. Su caso clinico fue muy
importante porque Supuso el
descubrimiento de que se puede curar
el MM con Velcade y Talidomida. Eso
si, es preciso realizar un seguimiento
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exhaustivo de la situacion del paciente
porque este cancer tiene recaidas y es
bueno estar muy alerta.

La curacién de Ana me da esperanza vy,
aunque lamento  muchisimo el
sufrimiento que tuvo que pasar mi
abuelo y pienso en cuanto me hubiera
gustado ser médico y haberle podido
curar, sé que algun dia, este extrafo
cancer no hara sufrir a mas familias.
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