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Resistencia a los antibidticos:

problema global

Todos sabemos que las infecciones
provocadas por bacterias patégenas se
tratan con antibiéticos y que estas
sustancias han salvado muchas vidas,
pero hoy en dia esto esta cambiando,
se estan dando casos de enfermedades
comunes que ya no pueden ser curadas
con antibioticos, porque las bacterias se
han vuelto resistentes.

He vivido de cerca una experiencia de
este tipo: en diciembre de 2019: mi tia
sufri6 una  infeccibn por una
superbacteria que los antibiéticos no
podian detener, pero que debido a la
fortaleza de su organismo pudo superar.

La resistencia a los antibidticos se esta
volviendo un problema global, las
superbacterias matan a mas personas
que la malaria o el sida, ya en el afio
2019 murieron mas de 1,2 millones de
personas en todo el mundo por esta
causa.

,Qué es la resistencia a los

antibioticos?

La resistencia es un proceso en el cual
las bacterias producen ciertas
moléculas o sistemas que les permiten
neutralizar a los antibiéticos, es decir,
éstos dejan de tener efecto sobre ellas.
Esta situacién se ha vuelto hoy en dia
en una de las mayores amenazas para
la salud humana, es mas, se estima que
para el afio 2050 las superbacterias
causaran 10 millones de muertes en
todo el mundo.

¢,Qué ha ocurrido para que las
bacterias se vuelvan resistentes?

Para entenderlo primero hay que
comprender cdmo ocurre una infeccion,
ésta da comienzo cuando las bacterias

patégenas ingresan en nuestro cuerpo
para luego asentarse y multiplicarse,
pero es cuando desprenden toxinas en
el torrente sanguineo o producen
proteasas de serina que se ocasiona
dafio celular y deriva en una infeccion.

Imagen 1 Las enterobacterias resisten a
casi todos los antibidticos.

Cuando el sistema inmunolégico no
puede resolver la infecciébn entran en
accion los antibioticos, que van a afectar
el metabolismo de las bacterias para
gue no se reproduzcan de una manera
rapida, es decir, bloquearan el proceso
para realizar copias de genes o, segun
se trate, destruirdn la membrana
plasmatica que tienen las bacterias, de
esta manera el organismo se podra
recuperar y la persona se sanard.

Entonces, si el proceso de curacion por
antibioticos es el de siempre ¢qué es lo
que ha ocurrido para que aparezcan
bacterias resistentes a los antibioticos?
Hay que tener claro que las bacterias
evolucionan y el hecho de que hayan
desarrollado resistencia a un antibiético
es algo completamente natural pues
pertenece a la capacidad evolutiva de la
bacteria ya que, como nosotros, es un
ser vivo.

La evolucion puede ser obtenida de
distintas maneras, una de las mas
simples es la pura coincidencia ya que
al realizar tantas réplicas de si misma,
mutaciones genéticas estan destinadas
a generarse y una de ellas puede ser
beneficiosa.

Otra de las formas por las que las
bacterias logran resistencia a los
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antibiéticos es la transformacion, en la
cual una bacteria puede absorber
pedazos de genoma que estén flotando
a su alrededor llamados plasmidos; o
puede que el genoma bacteriano sea
transmitido accidentalmente hacia otra
bacteria por un agente externo (un virus
qgque la infecta), fendbmeno que se
conoce como transduccion, e incluso
puede darse el proceso de conjugacion
en el cual se crea un “tubo”, por asi
llamarlo, entre bacterias por donde
comparten el genoma inmune y asi se
producen nuevas superbacterias.

De esta forma las bacterias logran
resistencia a los antibiéticos, porque
como cualquier arma estos tienen un
rango de tiempo para su efectividad y
este no es eterno; pero adquirir la
resistencia toma tiempo asi que, en
teoria, no tendriamos que preocuparnos
porque podriamos crear nhuevos
antibiéticos.

El problema es que nosotros hemos
acelerado la evolucion de las bacterias,
ayudando a que pierdan su efectividad
de una manera mas rapida y esto nos
afecta a todos ya que al no tomar la
dosis indicada o no terminar el
tratamiento que nos indican los médicos
hacemos que las bacterias que no han
tenido el tiempo necesario de
exposicion contra estos antibibticos
sobrevivan, y por tanto se vuelvan
resistentes.

Imagen 2 El peligro esté en el mal uso
de los antibidticos.

Otra causa seria utilizar antibiéticos
para procesos virales donde no son

Gtiles, porgque los antibidticos destruyen
la membrana plasmatica de la bacteria y
los virus no tienen una, por lo tanto, no
ayudan a curar la enfermedad. Asi
también hay otros antibidticos que
interfieren en mdultiples procesos de
replicacibn de genes y en procesos
vitales que los virus no tienen porque
son propios de las bacterias. De esta
forma, al tomar antibiéticos sin
necesitarlos, estamos dando a las
bacterias el material para volverse
resistentes.

-

Imagen 3 Debe reducirse el uso de
antibidticos en la ganaderia.

Pero, por otro lado, también hay que
tener en cuenta que la mayor parte de
las bacterias resistentes a los
antibiéticos no sélo se generan en la
vida cotidiana, sino también con
animales en las macro granjas donde,
con el propésito que los animales no
tengan enfermedades, se les inyectan
antibioticos sin que se haya generado
necesariamente una infeccién, y esto
posibilita que aparezcan superbacterias.
Esto ocurri6 en el afio 2015, en una
granja de cerdos en China, donde se
descubrié resistencia a la Colistina, un
superantibiotico que se usa en raras
ocasiones porque suelen tener efectos
secundarios graves.

Todo es muy complejo porque estamos
todos involucrados: las personas que
deben ser responsables al tomar los
antibiéticos, cumpliendo la cantidad y
los dias que deben ser tomados; los
médicos que deben recetar los
antibidticos solo cuando sean
necesarios; y, los gobiernos que deben
regular el uso de antibidticos en la
crianza de los animales y sobre
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todo informar sobre esta situacion, ya
que no todos saben que dentro de poco
los antibidticos no funcionaran.

Y ¢qué solucién nos dala ciencia?

Los cientificos y los laboratorios vienen
desarrollando nuevos antibidticos, mas
potentes, pero eso tomard tiempo,
quizas dos o mas décadas y justamente
tiempo no tenemos; por eso se ha
planteado otra opcion: los bacteriéfagos,
y en mi opinién son la mejor opcién.

Los bacteri6fagos son virus no
patégenos que estan en todas partes,
hay 10 bacteriéfagos por cada bacteria.
Se cree que son una poblacion de 10*,
por tanto, es la forma de vida mas
abundante en el planeta. Estan en los
océanos, en las alcantarillas, en la
tierra, en las plantas, en nuestras
manos, en nuestros intestinos, en todos
lados.

&Y qué los hace tan especiales? Estos
virus, al contrario que los antibiéticos,
atacan bacterias especificas, por eso se
les conoce como el arma biol6gica mas
especializada que existe, por tanto,
serian una excelente solucién para
luchar contra los superbacterias.
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p. i -7
- L 'm *o-.‘
Imagen 4 Los bacteriéfagos atacan a
bacterias especificas.

-

Al contrario que con los antibioticos, los
bacteri6fagos no dafarian a nuestras
células ni a nuestra flora bacteriana,
solo atacarian a las bacterias que son
su objetivo. Claro que debemos tener

cuidado porque debemos obtener el
bacteriéfago especifico para matar a la
bacteria que queremos exterminar y esa
identificacion lleva tiempo, pero ya hay
clinicas especializadas en ello desde
hace afios, incluso sabemos que se
usaron en la Il Guerra Mundial para
curar la disenteria.

Imagen 5 Bacteriofagos infectado la
bacteria Escherichia coli.

Existen dos clases de bacteriéfagos: los
virulentos y los temperados. Para
enfrentar a las bacterias interesan
Gnicamente los virulentos porque
desarrollan el ciclo litico de duplicacion:
primero el bacteri6fago se acopla a la
bacteria, atraviesa su capa externa,
después usa unas enzimas llamadas
endolisinas para disminuir la rigidez,
perfora la superficie de la bacteria e
inyecta su ADN, con lo que la infecta y
la obliga a duplicarlo (el ADN bacteriano
es reemplazado por ADN del
bacteri6fago). Cuando las copias estan
preparadas, los bacteri6fagos segregan
una enzima fagica que rompe Ila
membrana de la bacteria y salen
liberados, con lo cual la bacteria muere.

Y como aplicamos esto a una
infeccion? Introduciendo en nuestro
organismo el bacteriéfago especifico, ya
gque este matara Unicamente a la
bacteria que causa la infeccién. Esto no
es nada nuevo, ya han ocurrido varios
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casos que han curado infecciones
graves con bacteriéfagos; el mas
reciente en Bélgica: una mujer infectada
con la bacteria Klebsiella neumoniae,
bacteria que pertenece a la ESKAPE, el
grupo de las seis especies de bacterias
resistente a antibiéticos méas peligrosas,
ha sido curada con un bacteriéfago
encontrado en una alcantarilla. Esta
forma de curar se llama terapia fagica y
lleva ya muchos afios aplicandose en
paises como Georgia, pero no se usa
de manera universal, sélo en contados

casos.

Imagen 6 Fagoterapia.

Los bacteri6fagos son nuestra mejor
esperanza, no la Unica, pero si la mas
prometedora. Actualmente se usan en la
industria  alimentaria para eliminar
bacterias en el proceso de
empaguetado de alimentos e incluso
hay empresas farmacéuticas que
producen pastillas con la enzima fagica.

Si los cientificos ya estan buscando una
solucion para enfrentar a las
superbacterias, nos toca poner de
nuestra parte para que estas no sigan
apareciendo y eso solo se logrard
informando a la gente y educando en el
uso de los antibidticos. Solo asi
tendremos alguna posibilidad de ganar
la proxima batalla humano-bacterias.
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